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Rugby wird in Mainz seit 1997 gespielt. Unter Trainer Gérard Scappini wurde eine Rugby-Abteilung beim 1. FC Vorwärts
Orient Mainz gegründet.

 1999 entstand aus dieser Abteilung der Rugby Club Mainz. 

Zunächst nahm man mit einer Herrenmannschaft am Spielbetrieb in den Regionalligen Rheinland-Pfalz bzw. Hessen teil.
Im Sommer 2002 gelang mit dem Aufstieg in die zweite Rugby Bundesliga Süd der bis dahin größte Erfolg der
Vereinsgeschichte. Leider schaffte man den Klassenerhalt nicht und stieg am Ende der Saison wieder ab. 

Seit 2002 gibt es auch eine Jugendmannschaft und 2003 wurde die Damenmannschaft ins Leben gerufen. 

Parallel zur Entwicklung des Rugbysports auf Vereinsebene entstand auch ein Rugby Team im Rahmen des
Hochschulsports an der Fachhochschule und der Johannes Gutenberg Universität. Zum Sommersemester 1997 stieg
man dort ins Training ein und nahm bereits im Sommer an den Hochschulmeisterschaften in Hannover teil. Im Jahr
darauf folgte der größte Erfolg für die Mainzer Hochschul-Rugbyspieler. Bei den DHM in Köln zog man überraschend ins Finale
ein. Die Vizemeisterschaft blieb lange Zeit der einzige große Erfolg für das Hochschulteam. Erst 2006 in Potsdam schaffte
man wieder den Sprung aufs Podium. Mit einem hervorragenden dritten Platz kehrten die Mainzer zurück an den Rhein.

Der vorläufige Höhepunkt gelang dann am Ende der Saison 2006/2007. Die Herrenmannschaft, die in der Rheinland-Pfalz
Liga mit acht Siegen in acht Spielen unangefochten die Meisterschaft errang blieb auch in der Hessenliga, wo man außer
Konkurrenz mitspielte ungeschlagen. Beim Aufstiegsturnier zur zweiten Bundesliga Süd schaffte man buchstäblich in letzter
Sekunde noch den Aufstieg in die zweite Rugby Bundesliga Süd. 

In der ersten Saison der 2.BL Süd tat sich der Rugby Club schwer und konnte nur 3 Siege und ein Unentschieden aus
den 16 Spielen holen und stand am Ende der Saison auf einem Abstiegsplatz. Durch die Aufstockung der 2.Bundesliga
auf insgesamt 10 Mannschaften konnte der Abstieg verhindert werden. 

In der laufenden Saison scheint sich der Rugby Club etabliert zu haben, denn aus bisher 8 Spielen konnten 5 gewonnen
werden. Man darf also weiterhin gespannt sein was sich in Mainz noch so tut.

Auch in der Jugend gibt es erfreuliche Neuigkeiten, so spielt die U16 und U18 in einer Spielgemeinschaft mit dem RK
Heusenstamm in der Jugendliga in Baden-Würtemberg mit. Außerdem wurde eine U10 und U12 für TAG Rugby gegründet,
die von den neuen Trainern Alex Büttner, Djamba Onangolo und Leo Simmer trainiert werden.
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